Club Alpin Francais de
Chalons en Champagne

7 Rue de la Charriére
Cité Administrative Tirlet
51000 Chalons-en-Champagne

@ 03.26.65.20.95
caf.chalons@wanadoo.fr
https://cafchalons51.ffcam.fr/

N° d’agrément Jeunesse et Sport
7552 en date du 28/06/1997

fedération francaise
A des clubs alpins
et de montagne

Permanence du CAF
tous les jeudis

Septembre a décembre :
17h30 a 19h
Janvier a mai :
17h30 a 18h30
Juin :
17h30 a 19h

Attention : fermeture pendant
les vacances scolaires

/A
MYLEORE

Besoin de magnésie ?
En poudre (500g) ou liquide (250ml)
Prix unitaire : 10 €

Il vous est possible de vous en procu-
rer lors de nos permanences ou vous
rapprocher directement de Maxime
ou de Maureen si besoin.

Rejoignez-nous
sur les @

réseaux sociaux !

https://www.facebook.com/
Club.Alpin.Chalon/

https://www.facebook.com/
maximepaget.moniteurescalade/

https://www.instagram.com/

caf_chalons/

Comme vous le constaterez au fil de votre lecture, le menu était copieux cet |
automne. La saison a bel et bien commencé !

Courant octobre, direction Chaumont pour la coupe de ligue de blocs auquel
participait le groupe « espoir » : belles prestations, belles performances et 3
podiums pour Maureen Decourt, Lucie Léonard et Raphaél Page.

Aprés Chaumont, nous voila partis pour Rungis pour la coupe de France au cours
de laquelle, parmi 400 compétiteurs, NOS jeunes, la encore, n’ont pas démérité !
De superbes spectacles, de beaux combats ... un GRAND bravo a tous. C’'est une
grande fierté pour le club de les voir se rapprocher du haut niveau.

Fontainebleau : I'appel de la forét !

Et les vacances de la Toussaint sont arrivées : le moment pour quelques jeunes du
groupe Espoir de prendre un grand bol d’air et de vivre (ou de revivre pour
certains) une fantastique aventure d’escalade de bloc dans la forét de Bleau
(comme disent les initiés) : perfectionnement pour les uns et initiation pour les
autres. Chaussons, magnésie, crash-pad, bonne humeur et météo au top (mais
fallait-il s’en réjouir !), quel plaisir de grimper en milieu naturel sur ces blocs de grés
mythiques dont révent tous les grimpeurs, blocs aux noms tous aussi étonnants les
uns que les autres : le cul du chien, Isatis, les 3 pignons, I’éléphant ... pour ne citer
que ceux-la. Entraide, solidarité, écoute, dépassement de soi, détermination et
esprit de groupe étaient bien slr au programme de ce stage. Nos jeunes Cafistes,
gonflés a bloc, se sont trompés parfois, sont tombés, se sont relevés, se sont remis
en question, mais a I'unanimité, ils ont adoré et partagé des moments intenses qui
leur ont permis d’avancer tous dans le méme sens. Quelle fabuleuse aventure !

Et, pendant ce temps-la a Chalons :

se déroulait un stage d’escalade réservés aux enfants
licenciés du CAF a partir de 8 ans : progression,
plaisir, apprentissage des manipulations de corde et
jeux étaient au programme de cette semaine
automnale encadrée par Maureen. T.S.V.P.



https://www.instagram.com/caf_chalons/
https://www.instagram.com/caf_chalons/

Début novembre ... On the road again !

5 & 6 NOVEMBRE 20

G 8 Cette fois-ci, direction Chamonix ou les meilleurs grimpeurs se sont retrouvés au pied du

o CF%}\',\?;‘ Mont Blanc, tout fraichement recouvert de neige, pour disputer la deuxiéme manche de
- ,ES‘?ALAD%EZUOQ coupe de France jeunes de bloc avec des résultats tout a fait honorables pour Liv Haag
BLO' (en U16), Lucie Léonard, Louise Robin, Vassili Haag, llan Sentenac (en U18), Léonie

Baraquant et Guilhem Bousquet (en U20).

« Chaque moment présent a un avantage sur tous les autres ... il nous appartient »
(Charles Caleb Colton, clerc, écrivain et collectionneur anglais)

Et comme au CAF, ¢a ne s’arréte jamais, on a enchainé avec le championnat territorial de blocs les 12 et 13
novembre au gymnase de Vésigneul-sur-Marne : 4éme étape de la coupe de ligue Grand Est !

Pres de 150 participants sont venus s’affronter sur les blocs mis en place a cette occasion
(semaine chargée pour les ouvreurs Rémi Bourson et Maxime Paget).

Place aux U12 Poussins le samedi matin avec une belle récole de podiums puisqu’ils étaient
6 a y monter, puis ce fut au tour des U14 et U16 I'apres-midi et U18, U20, seniors et vétérans
le dimanche. Rigueur et discipline étaient les maitres-mots de cette compétition qui a permis
a certains d’accéder au championnats de France ! Un GRAND bravo aux grimpeurs et un
GRAND merci a tous ceux qui se sont investis pour que cette compétition se déroule dans les
conditions optimales.

Et, le vendredi 25 novembre 2022 a 19h30, n’oubliez pas I’Assemblée Générale du CAF qui aura lieu
7 rue de la Charriere (au fond de la cité administrative Tirlet) a Chalons.

Par souci d’organisation, merci de nous faire part si possible de votre participation par mail a I'adresse
suivante : caf.chalons@wanadoo.fr.

Bien a vous tous et a trés bientét. Le Comité Directeur du CAF

Winter Edition

M[]NMGNE Pour information : un rendez-vous a ne pas manquer
Bk le mardi 29 novembre de 20h00 a 23h30
a CHALONS EN CHAMPAGNE - Cinéma CGR

]

ne‘r d Montagne en Scéne a pour objectif d'apporter la montagne en ville, afin de partager toute la

&

°% beauté des sports de montagne ! Une sélection des meilleurs documentaires liés aux activités
E de montagne telles que le ski, l'alpinisme, l'escalade ou le parapente y sont présentés.

Illﬁ)l‘lll ations sur www.mon t(lgll e-en-scene.com
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