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Qu’estce qu’un Arva?

Le terme d'Arva correspond &
type d' appurell bien partlculler
i

émetteur et récep'eur fonctionnant
ur o éuence nomliso

de 457 n émission, un |
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&s que l'on quitte I'univers sécurisé des
plstes de ski ouvertes, on en ns
milieu & risques, dans lequel |’cwa|anche
n'est pas le moindre. L'appréciation de ce
nsque est parfois difficile et I'erreur est
aine, méme pour les |us omp 7en?s
et expenmentes L'avalanche n’ar
autres. Chaque année, on e reglstre enire 25 3
deces par ovu\onche dans I'ensemble des montagnes
frang:
Comment éfre rupldement localisé si I'on est recouvert
par I'avalanche, ou ouver soi-méme frés vite un
compagnon une personne évoluant en 'errcun
enneigé & ski, snowboord raquettes ou a pie
dehors des pls'es de ski et meme proxlmﬂe les 'ech
! e ecco ou sonda-
ge! sysfemuﬂque) ne peuvent étre mises en ceuvre
qu’aprés un certain délai. Or, les chances de survie
sous/Qniefay nche dlmlnuent vres vlte G Ie temps

lassiques

eule,
avclanche [Arvc] peut permettre une |ocu||sot|on
ruplde. Encore faut-il en connaitre parfaitement le

maniement.
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1.1 Les chances de survie en cas d’ensevelissement

e
Dr Hermann Brugger. Portant sur |c Sulsse, e||e s'appuie sur |'anu|yse des acci-
dents d'avalanche survenus & des randonneurs & skis, des skieurs hors-pistes et
des alpinistes entre 1981 et 1998. Elle a porté sur 638 cas densevelissement.
Cefte étud firmé i losch d i dénendaiant di il

q P
licia i I Ell i 2 I

5 Phnse de survie
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entre 18 et 35 i li 1 tage de ch de survie
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3 Phase de latence
e 35 minutes jusqu’au moment Toui se

du degagemem 1l peut y avoir
survie si la victime peut resplrer

g
=

g
=

g
2
<
5
@
@
s

=

neige. Les chances de survie
dlmlnuent trés lentement (infé-
rieures & 10 % au bout de deux

eures) mais elles ne sont
jamais nulles.
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a partir du dégagemenf et jusqu'a l'arrivée en milieu hospitalier. Il y a risque
< Ry lleae e

Une autre étude (F. Tschirky, 2001) portam sur |es hcas de victimes tofa|emenv
ensevelles en Sulsse entre 1980 et onséque

71 g ¢
-+ 18% des victimes dégog’ por des secours extérieurs étaient vivantes. Dans
ce cas, les victimes ne sont |amc|s dégagées pendant la phase 1, exception-
11, J I h o |
f f

Seuls, des secours immédiatement organisés par des personnes déja sur place,
S i i O i

L'amélioration de |a quuli'é des secours professionnels et de la médica|isavion
.

n'est pas le p

lanche. Le taux actuel de 53% de déces ne it que confirmer les chlffres plus
anciens. Seule, une meilleure efficacité des premiers secours permettra a de le
faire baisser de facon sensible.
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4.5 Entrainez-vous

Pour que I'ARVA joue parfaitement son role, |l est mdlspensable de procéder
& des exercices. C'est le seul moyen r des automatismes
récieux si, un jour, on doit fcure une vrole recherche E oufre, on part I'esprit
P i p I
p|u5 libre si I'on sait se servir
n faire qutant. Mais cela ne doit pas éfre un préfexte pour prendre plus de
: p p pour p p
nsque

entrainement est également nécessaire pour une bonne utilisation de la
pelle.

onde et de la
L’ob|echf doit e1re de réaliser

acals dairetuivie diunellocalisation
en moins de trois minutes .
+Le port de 1'Arva est systématique dés que 1'on sort
des zones sécurisées des stations.

- Avant chaque sortie, contrSlez les ifonctions émission,

réception et la portée.
~Contr01ez regullerement 1’état des piles.

+L’Arva est de peu d’utilité s’il n’est pas complété par
pelle et sonde.
+Un arva est un appareil fragile. Prenez—en soin.
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Au cours de |a perlode ocrobre 1989 septembre 2004 |ANENA a reper-
forié 6.

...: »J.,.M‘

|’accndenk>|og|e des avalanches. s
Ainsi, ces 641 accidents ont emporté 1427 personnes, dont 727 ont été
iotalement ense‘lelleS (soit 51 %). Parmi celles-ci, 412 (soit 56 %) sont décé-

ées.
"Arva a permis la localisation de 94 p qui écu. Mais pour
110 victimes, I'A pas été suffisant. Si on tient compte du fait que
Jq et e Sl

I - grace on peut avancer
q PP

~

actuellement le matériel le plus performant pour répondre aux deux exigences
I . i . .

i 8 G

e e s T
J

Pour balayer il faut environ :
dizai S g

h

- quatre heures pour une quinzaine d hommes pratiquant un sondage rapide
(70 cm'x 70 cm

Dans |es deux dernlers cas, il fauf a|ou'er dé
vée des secours. Seule,

R
immédiatement.

< 51 une victime reste ensevelie sous une avalanche moins
de 15 minutes, elle a presque 100 % de chance de sur-
: o S

re & condition de recevoir les soins que son état
nécessite. au-deld, ses chances diminuent trées vite
(35 % aprés 35 mn

-+ Il faut donc 1nterven1r 1mnedlstement aprées 1’accident.

- Seuls les compagnons rescapés ou des témoins, déja sur
place, peuvent le iaire.

-~

Les arva permettent la localisation rapide d’une victime
ensevelie, elle-mfme porteuse d’un Arva en émission.

+ Les arva sont légers et peu encombrants. On les porte
1’heure actuelle 1’appareil le plus efiica=—
ce pour retrouver une victime d’avalanche totalement
ensevelie sous la neige
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Cette |nterpreiunon est fon. du
type de ux (sonores ou visuels),
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Un Arva en réception émet un signal quand il recoit une onde électroma-
gnenque de fréquence 457 kHz.
Tous les appareils électromagnétiques (téléphone portable, radio, GPS, etc )
et méme les lignes électriques de haute tension émettent des ondes élect
magnétiques selon une fréquence preferenhe”e donnée. Il est possible qu l|
y ait des interférences entre appareils électroniques et Arva en réception,
suscephbles c|e perturber une recherche. Ainsi, un Arva placé en récepfion &
ns de 4 m d'un téléphone por}able peut donner I'impression qu’il
recon le sigl na| d un cutre Arva.
Toutefois, |es indications regues ne seront generclement pas aussi reguheres
et coherentes que celles donnees par un Arva en émission. Cel la per-
| recu n’est pas celui d'un Arvc
Chucun devru vérifier avec les apparel|s elecfromugnehq s qu'il emporte
en montagne f son propre e Arva, et en |rer les conseq ences, en pcrhcuher
P

éviter foute inferfé-

rence.

Dans le doute, il sera prudent d'éteindre portable, radio, GPS lors d'une
recherche. Si leur utilisation reste nécessaire, les confier & quelqu’un qui ne
participe pas aux recherches.

RET BN

+ L’Arva est un émett dcept i i sur la
fréquence 457 kHz.

-+ Tous les Arva (quels qu’en soient le modéle et 1la

marque ) sont compatibles.

Un Arva doit €tre facile & utiliser.

Un entralnement & son utilisation est indispensable,

quel que soit 1’appareil dont on dispose.

faibles distances, des interiérences peu-—

vent exister entre un Arva en réception et des appa-

reils électromagnétiques (telephone portable, radios,

GPS, etc.).
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Une recherche Arva se décompose en trois phases

la recherche primaire : on se déplace sur 1’avalanche
jusqu’a percevoir un premier signal, net et stable ;

sant surtout un signal sonore, les numériques surtout

victime & 50 cm prés avant de sonder. On peut uti-
liser la méthode en croix, eifectude au ras de la
neige.

Si on capte plusieurs signaux (cas de plusieurs personnes
ensevelies & moins de vingt métres les unes des autres),
il faut faire une recherche multiple. La technigue de
recherche dépend du modéle utilisé. Elle demande un
entralnement particulier.
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	[image: image10.jpg]|V - Uilisation en conditions

Ces recommcndohons ; aclressent a tous ceux qUI prchquent un spon de nelge
n dehors de: pisk

- skieur: rati-

quants de la raquehe a neige, cdep'es du hors-piste (skieurs et snowboorder ),
skieurs de montagne, quel que soit leur moyen de locomotion (ski, monoski,
snowboard) et alpinistes.

4.1. Prenez soin de votre Arva

Un Arva est un appareil frug||e Evnez |es chocs Ne |'oub||ez pus au froid ou au

fond d'un such ide. Hor: dans un endroit
rature fem p

II fcm confroler reguherernem |es fonctions émission et réception, et surveiller la

po
En fonction des modeles, on peut profiter de I'été pour faire réviser son Arva par
| i & A T

4.2 Pensez au controle des piles

Les Arva utilisent des piles LR 6 ou LR 3. Les piles rechargeables sont & proscrire
car e||es 5ub|ssent une perfe bru'cle de pulsscnce De plus, elles induisent une
| faible). Les p||es au lithium sont,

i

,,u., eftes &
Tous | es Arva sont equlpes d'un systeme de confrole qui permet de suivre plus
ns finement I'évolution en temps réel de I'état des piles. Ce systéme doit
e're fac||ement ||snb|e De plus, les 5|gn|f|cchons de l’lndccc teur de I'état des piles
ique un niveau de
chorge minimum car les basses Vemperatures feront encore baisser la puissance
des piles.
Le controle de |’etc1t (et le changement éventuel) des pl|es se fait si posslb|e chez
soi avant de p






	[image: image11.jpg]4.3 Sur le terrain

Le port de I'Arva (complété par pelle e
sonde) doit étre systématique chaque foi
que I'on sort en montagne enneigée hors du
maine sécurisé des stations. Tous le
Bravd t & d

o]
cet ensemb|

Le port de I'Arva devrcn ega|ement étre de

20 % des décés par avalanche sont impu
’\ tables & des accidents survenus entre le
N ; ;

16r mai et le 15 décembre.

«

e > Les Arva doivent étre mis en émission de
> facon systemahque dés le départ. Sl ceffs
4 > régle n’est pas rigoureusement resp
& x < on risque de se retrouverI en sltuoflon don
2 >

(CTE Pour le port de |’Arvo deux cas se présen:

A aa b - Un||su?|on en randonnée et olplmsme Les

Photo : Frangois SIVARDIERE
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chocs. On peut éventuellement le mettre
| he'k de o salonat
P

- Unlnsohon en hors-pist tire I, d he de la veste,
osslble intérieure (me|||eure pro'ec'lon contre le frold) n gagnera du
temps en cas de besoln urgent d'utilisation I| faudra étre trés vigilant si on

enléve sa ves'e pour ne pas y laisser son Arve
Le port autour du cou est u proscnre Ne |c:mc:|s |c1|sser son Arva au fond du sac
& dos (qui peut étre arraché par I'avalanche).

L'Arva doit rester allumé pendant toute la sortie et n’étre débranché qu’au retour
au point de départ.





	[image: image12.jpg]4.4. Faites un contréle systématique
Il est |nd|spenscble de procéder & chaque sortie & un contréle des fonction:
émission et réception de I'ensemble des appareils. Cette formalité permet de
s'assurer que chccun connmt le mode de fonchonnemenf de o opporell Le:
quelques minutes

dramatique en cas d’uccidenr

n position émission puis passe en réceptior
ent pusser d emlsslon en recepnon) slily a des Arva unaloglques

> Les appcrei|s resranf en recephon, |e responsuble du groupe s'é|oigr|e d’une
| d

sa presence de lever |c main (= on vérifie que les Arva fonctionnent en récep-
hon avec une ponee mlnlmal ) ;
- O : b breid
appareil en émission et posse & coté du responscb|e en recephon Cette
venﬁcunon permet aussi de s'assurer que chacun a son Arva en émission au
épart de la sorne Le contréleur ne doit pas oublier de repasser en émission

ovant d
preccunons sont loin d'étre inutiles et les surprises sont frequentes

(f ch nnemem de I'Arva mal connu, appareil éteint, fonction émission ou
réception défaillante).

-

Pholo : ierre DESCOTES.

% Et si Ion part seul ?

il Dans oo [ Arve la pells
etla sonde restent |nd|spensub|es I|s peuvent permeh‘re aun ml:h:ure pris

dans une avalanche d'étr é par d'autres monmgno rds témoins de

I'accident. Ils perm eﬂronf au meme solitaire de participer & une recherche
s'il a été témoin d'un acciden






	[image: image13.jpg]La pelle et la sonde compléments individuels indispensables de I'Arva
> LA SONDE

écisément le ||eu et

Ell
p
la pr fon leur d’ensevehssemenf Pou |

of

teur, cette certitude per! ncer &

creuser dans |e5 me|||eures dlsposmons men-
Ou|es possibles e personne peu entra

ée & luh||sahon de |Arvc la recherche ﬁnale
sera souvent plus rapi |de avec une sol
plus, la connaissance d rofondeur d ense-
vehssemem indique la 1c1|||e du frou & creuser
plus il sera profond et plus il devra étre Iorge
U e

Pcur |c| victime, ce pr emier contact avec l
monde extérieur peut étre moralement déterm
nant po Hron ter les minutes qui la separent

de s

Il exls'e de pemes sondes démontables et frés
légeres dont I'efficacité est suffisante si on infer-
vient aussitét. Elles sont plus faciles et plus
rapides & monter que des batons-sondes, que I'on peut perdre si l'on est
emporté par l'avalanche.

> LA PELLE

Seule, une pelle adup'ee permet un degagement rapide : il serait aberrant

e localiser une vic q minutes et de metire une heure pour la
degager Brasser la nelg | u un snowboard est un
moyen de f rtune derlsolre Evﬂer cerfulns modeles de petites pelles tres

lnno res






	[image: image14.jpg]niveau de la colonne vertebro‘e Sauf urgence obsolue (rlsque de sur-ava-
he)

lanche) mais laisser agir

Dégager les voies resplrotolres (bouch nez) En cos d'arrét resp:ratmre, entre—
prendre immédiatement le bo uch bou he (ou bouche-a-nez). Un sage
cardiaque peut 8ire nécessaire. Une hémorragie éventuelle devro etre rrm'ee
(pansement compressif).

Dans tous |es cas, |soler la victime du froid (vétements et sac & dos sous elle, et

non couverture de e qui conduit la chaleur ; celle-ci devra étre posée sur la
vncnme) |c1 rechauffer progresslvemem (sauf SI e||e est inconsciente et manifeste-
um:nuuul ivée d
| A4 . gk : I ], 3
= o s 4 e 2
fessl nnels. i ble (&l t, dit étéoro-

dr ; di

logiques), ne pas oublier
fa'ule, par manque de soins upproprles la pratique de la montugne hivernale
requle t aussi des conncnssances en secounsme, pour assurer le maintien

)

Conduite & tenir aprés une avalanche

- Garder son sang-iroid

+0Observer la surface de 1’avalanche

-’Ltabllr un diagnostic de la situation et déiinir une
straté
Passer en recept].on et rechercher en silence

- Dégager la victime, ne la déplacer que si c ’est néces—
saire et lui donner les premiers soins





	[image: image15.jpg]Quelques erreurs classiques

> UTILISATION EN CONDITlONS NORMALES :

> crolre Arva permet de prendre plus de risques ; confondre Anva et
deﬁedeur d’avulcnch
sle |a|sser dons le suc a dos ;

J4

- oubller de le meh‘re en route de comro|er (et, le cas echeont remp|c1cer)

p vérifier reguheremem le bon fonctionnement (en émission et en
recepnon) et la port
- ne pas en rendre som
> oubher pe"e et sonde.

> EN CAS D’ACCIDENT

- |c|sser des appareuls en émission ;
0

- perdre du oir comment s’organiser
- avec un Arva cnc|og;que oubller de j |ouer sur |es vcnohons d’mtenstte,
travailler ;
by LAY g L

Savegion Arva numerlque, |e munlpuler p rap b
teur

ertains de ces détails penvent apparaitre inutiles. Tous ont
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pour

ont ngn enueigée, source de joie, peut &tre un milieu a

T Fo: z=vous, informez=vou et, en cas de doute,
'hésitez pas h enoncer. La mont sne sera toujours Ll






