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Bonjour a toutes et a tous,

Comme annoncé dans I’Actu n°9, voici un retour sur les derniéres
compétitions d’escalade. Partons sans tarder en Alsace non loin de
Strasbourg.

Sensations fortes au programme de ce dimanche 4 juin 2023 a
Bischwiller ou le Club Altitude 137 nous recevait dans le cadre du
Championnat régional U12 / U14 du Grand Est.
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Epreuve : combiné. Compétition comptant dans le classement national.
69 participants dont 5 poussins et 3 benjamins du CAF de Chalons

En U12 : Mila, Ophélie, lhsan, Anouck et Hugo

En U14 : Sacha, Raphael et Calie

Un GRAND bravo a Calie et Raphael qui ont été sélectionnés pour les
championnats de France ! Affaire a suivre ...
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La semaine suivante, direction Avrillé dans le — —
Maine-et-Loire pour 4 Cafistes qui participent A vr”'e
aux Championnats de France UNSS .
Lucie, Léonie, Guilhem et llann représentaient le
O lycée Etienne Oehmichen. lIs font tous les 4 partie
UNSS de la section « escalade » mise en place au sein du
Union Nationale lycée a l'initiative de Maxime soutenu par le CAF de
du Sport Scolaire  Chalons. Soulignons qu’ils ont ramené une
magnifique 4éme place !
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C’est vraiment TOP ! Un grand BRAVO aussi a tous les 4.




Poursuivons notre lecture avec I’édition 2023 du CAFCHA Contest qui s’est déroulée a Vésigneul-sur-Marne les
10 et 11 juin 2023 et quel succés ! Les podiums vous ont été présentés sur les réseaux sociaux, mais que s’est-il
passé en coulisse ?

Prés de 160 participants, beaucoup de retours trés positifs quant aux ouvertures et a l'organisation de cet
évenement, beaucoup d’énergie dépensée tant par les compétiteurs, les ouvreurs et les organisateurs que déployée
par les bénévoles qui n’ont pas ménagé leur peine encore une fois durant tout ce week-end, et ce malgré la chaleur
qui régnait dans le gymnase : installer, juger, servir a la buvette, accueillir les participants (merci a Sonia et Sonia),
ranger, nettoyer, désinstaller... Toute notre reconnaissance pour votre disponibilité et votre investissement.

Parents, grands-parents et licenciés, eux-aussi, ont joué le jeu comme chaque année
en confectionnant crépes, cakes et gateaux ... mentions particulieres a la maman qui
a réalisé un cake citron et graines de pavot, a Benjamin qui a préparé un excellent
clafoutis aux cerises et une tarte choco/bananes qui a fait un carton, ainsi qu’a la
crépiére et aux patissieres qui ont fourni les gateaux au chocolat (les préférés des
enfants !). Mais c’était sans compter les petites barquettes de fraises de Mairy qui
ont incontestablement détroné toute autre douceur !

Un grand merci a vous tous et tous nos remerciements également a nos partenaires sur cet évenement : La Fraise
de Mairy, Thierry Bourdarias (agent exclusif OCUN France), le Crédit Mutuel et Sport & Co.

Les petits Cafistes de
Haussimont avec leur
coach, Mathieu
Barniaudy, encadrant

. - . . . . . . . bénévole du CAF,
Des juges de tous dges mais tout aussi atten- | | Ateliers créatifs pour les plus jeunes qui ont . /
. . . . , . . . qui officie en toute
tifs les uns que les autres et quel sérieux dessiné, lu ou confectionné des éventails en N
. ) . , yre . . discrétion avec
Benoit pour I'enregistrement des résultats ! carton ! C’était une bien belle idée ! . ;
Jéréme Rothier.

Revenons donc a cette compétition dont le format mélangeant des compétiteurs chevronnés et des grimpeurs découvrant
le monde de la compétition correspond parfaitement a I'esprit et aux valeurs que nous défendons au club au travers de ce
merveilleux sport qu'est I' escalade. Mais savez-vous vraiment ce qu’est un Contest ? Son objectif est de permettre a
chaque participant de grimper librement pendant plusieurs heures, sans frustration car chaque grimpeur peut essayer les
blocs (entre 5+ et 8a, nombre variable selon les catégories) autant de fois qu'il le souhaite. Seule la réussite compte ! Tout
le monde grimpe en méme temps, les blocs n’ont pas d’ordre imposé, chaque compétiteur fait a sa guise des tentatives
selon la disponibilité des blocs et le temps alloué pour les réaliser, tout en regardant les autres compétiteurs effectuer
leurs tentatives. Et quel beau spectacle !




Des sourires, de la décontraction pour certains, un peu de stress pour d’autres (les finalistes) lors de I'isolement, du suspens,
de la bonne humeur, un Président RA.VI, des visites qui nous ont honorés (Charles de COURSON accompagné de son
suppléant Sébastien MIRGODIN, et que nous remercions pour leur écoute attentive et I’intérét qu’ils portent a notre club ) ...
bref, tous les ingrédients étaient vraiment réunis pour faire de cet événement une véritable réussite !
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Pas le temps de dire ouf | Le WE suivant, il faut déja reprendre la route
pour Voiron en Isére, pour les championnats de France Jeunes de
Difficulté 2023. Le 17 juin était consacré aux qualifications des U16,
& ; U18 et U20. 4 Cafistes Chalonnais étaient en lisse : Agathe, llann,
ﬁk Leonie et Liv ; méme s’ils ont réalisé de belles prestations prouvant que

VOIRON' ™ tout le travail effectué par le club porte ses fruits, ce n’était cependant

pas suffisant pour étre parmi les finalistes le dimanche. SNIF ! pas de

Cafistes Chalonnais sur les podiums, mais les qualifications ne laissaient pas de place aux petites erreurs, c'est le jeu !
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Et pour clore cette édition spéciale, quoi de mieux qu’un petit barbecue ... ¢a tombe bien, c’est la saison ! Le 16
juin, la cité Tirlet prenait un petit air de féte sous le soleil. C'est dans un esprit de convivialité et de partage et a la
bonne franquette, que quelques Cafistes Chalonnais se retrouvaient en soirée autour d'un barbecue. Et oui, quoi de
plus chaleureux qu’un barbecue entre amis ? Ambiance festive et détendue, facon « auberge espagnole », échanges
entre Cafistes de tous ages et de tous horizons, salades diverses et variées, la encore tous les ingrédients étaient bien
la pour passer tout simplement du bon temps !

SONNES

Vacamness |




